Familienzentrum
Integrative Kindertagesstatte Alpsray

EingewOohnung in der U-3 Gruppe
»,Ohne Eltern geht es nicht!“

,S5age es mir und ich vergesse es,
zeige es mir und ich erinnere mich,

lasse es mich tun und ich behalte es”
(Konfuzius)



Der erste Tag in der U-3 Gruppe ist fir Kinder und Eltern ein grofRes
Ereignis und bedeutet den Beginn eines neuen Lebensabschnittes. Fur
die Kinder ist das in der Regel die erste langere Trennungserfahrung,
die das Geflihlsleben sowohl der Kinder als auch der Eltern stark
beeinflusst.

Der Ubergang aus der Familie in die noch unbekannte

Kindertagesstatte bedeutet gerade fur die Kleinstkinder eine grolSe
Herausforderung fir ihre Fahigkeit, sich an neue Umgebungen
anzupassen und Beziehungen zu fremden Personen aufzubauen.

In den ersten Tagen in der Einrichtung werden die Kinder mit
unbekannten Raumen, fremden Erwachsenen und anderen Kindern
konfrontiert. Sie miissen sich an neue Situationen, einen veranderten
Tagesablauf aber auch an fremde Gerausche und Geriiche gewohnen.
Zwar sind auch sehr kleine Kinder durchaus in der Lage, sich an neue
Umgebungen und Situationen anzupassen, aber insbesondere Kinder
unter drei Jahren sind Uberfordert, wenn sie diese Umstellung ohne
Unterstutzung durch ihre Eltern bewaltigen mussen.

In den ersten Lebensmonaten bauen alle Kinder eine
Bindungsbeziehung zu ihren Eltern auf, im weiteren Verlauf der
kindlichen Entwicklung stellen die Bindungspersonen bei der
Erforschung und Erkundung der Umwelt die ,,sichere Basis” dar, zu der
das Kind zuruckkehren kann, wenn es Zuwendung, Trost und Schutz
braucht. Sind die Eltern wihrend der Ubergangszeit in der
Kindertagesstatte anwesend, konnen sich die Kinder beobachtend und
handelnd der neuen Umgebung zuwenden, sich von der ,sicheren
Basis” aus mit ihr vertraut machen und mit der Zeit eine tragfahige
Beziehung zu einer Erzieherin aufbauen.

Aus diesem Grund ist die Beteiligung der Eltern am
Eingewbhnungsprozess ihrer Kinder in unserer Einrichtung von grolSer



Bedeutung und gehort zu den festen Bestandteilen unserer
padagogischen Konzeption.

Uns ist es sehr wichtig, dass alle Kinder, die in die U-3 Gruppe
aufgenommen werden, die Moglichkeit bekommen sich an die neue
Umgebung gut zu gewohnen. Deswegen achten wir auf eine
behutsame und individuelle Eingewdhnungszeit, die in unserer
Einrichtung nach dem Berliner Eingew6hnungsmodell gestaltet wird.
Das Berliner Eingewohnungsmodell wurde vom Institut fir angewandte
Sozialforschung (INFANS) entwickelt, um den Kindern gezielt den
Ubergang von der vertrauten Familienwelt in die noch unbekannte Welt
in der Kindertagesstatte zu erleichtern.

In den meisten Fallen dauert die Eingewohnungszeit etwa 2 bis 3
Wochen, in Einzelfdllen auch langer. Bei der Entscheidung dariber, wie
lange ein Kind von den Eltern begleitet werden muss, orientieren wir uns
immer am Verhalten des einzelnen Kindes. Die Eingewohnung des Kindes
ist grundsatzlich dann abgeschlossen, wenn es die Erzieherin als ,,sichere
Basis“ akzeptiert hat und sich von ihr trosten lasst.




Eingewohnungszeit nach dem Berliner Eingewohnungsmodell

Kind
GRUNDPHASE
(3 TAG E) Erzieherin > Mutter

Die Mutter/der Vater kommt mit ihrem Kind in die Einrichtung und
bleibt mit ihm zusammen ca. 1 Stunde im Gruppenraum.
Danach nimmt die Mutter/der Vater ihr Kind wieder mit nach Hause.

In diesen 3 Tagen sollten keine Trennungsversuche
unternommen werden!!!

!

ERSTER Kind  Erzieherin
TRENNUNGSVERSUCH < > Mutter
(4.TAG) Tiir

Einige Minuten nach der Ankunft im Gruppenraum verabschiedet sich die Mutter/der Vater
vom Kind, verlasst den Raum und bleibt in der Ndhe. Die Reaktionen des Kindes sind
der Mal3stab fiir die Fortsetzung oder Abbruch dieses Trennungsversuches, der bis maximal
30 Minuten ausgedehnt werden kann. Danach wird eine vorlaufige Entscheidung lGber
die Dauer der Eingewdhnungsphase getroffen.

Pd N

STABILISIERUNGSPHASE
Kiirzere Eingew6hnungszeit Langere Eingewdhnungszeit
Der Trennungsversuch ist positiv verlaufen, Der Trennungsversuch ist nicht positiv
das Kind liel8 sich von der Erzieherin trosten. verlaufen, die vorzeitige Riickkehr der
Die Zeitradume im Gruppenraum ohne Mutter/des Vaters war notwendig.
Mutter/Vater werden vergroRert, Der erneute Trennungsversuch kann erst in
sie/er bleibt jedoch in der Einrichtung. einigen Tagen unternommen werden.
Die Erzieherin Gbernimmt zunehmend die Die Zeitrdume im Gruppenraum ohne
Versorgung des Kindes (flttern, wickeln, sich Mutter/Vater werden schrittweise vergroRert,
als Spielpartner anbieten). sie/er bleibt weiterhin in der Einrichtung. Die
Versorgung des Kindes wird ebenfalls
schrittweise von der Erzieherin Gbernommen.
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SCHLUSSPHASE

Die Mutter/der Vater halt sich nicht mehr in der Einrichtung auf, ist jedoch jederzeit
erreichbar, falls die Tragfahigkeit der neuen Beziehung zur Erzieherin nicht
ausreicht um das Kind in besonderen Fallen aufzufangen.




Ziel der Eingewohnungszeit ist, mit Unterstlitzung und Begleitung der
Eltern, dem Kind den Aufbau einer Bindungsbeziehung zur Erzieherin und
das Kennenlernen der neuen Umgebung zu ermoglichen.

Sie unterstiitzen lhr Kind beim Eingewohnen, in dem Sie

folgendes beachten:

e Suchen Sie sich eine ruhige Ecke im Gruppenraum
und verhalten Sie sich grundsatzlich passiv

e Reagieren Sie auf die Annaherung und die Blickkontakte
lhres Kindes positiv, nehmen Sie jedoch von sich aus
keinen Kontakt zu ihm auf

e Drangen Sie lhr Kind nicht, sich von Ihnen zu
entfernen oder etwas Bestimmtes zu tun

e Wenn Sie den Raum verlassen mochten,
verabschieden Sie sich von Ihrem Kind und lassen Sie
zu, dass lhr Kind Ihnen eventuell folgt

e Versuchen Sie, sich nicht mit anderen Dingen oder
anderen Kindern zu beschaftigen

Halten Sie die abgesprochenen Zeiten ein.



Denken Sie bitte daran:

IN DER EINGEWOHNUNGSZEIT
SPIELEN SIE EINEN
SICHEREN HAFEN FUR IHR KIND!!!

Ihr Kind sollte in der Eingewohnungszeit
die Einrichtung moglichst nur halbtags
besuchen.
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